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WIR SIND 2020 WIEDER MIT DABEI!
DU AUCH?

000 [INE GUTE KRANKENKASSE IST DA, WENN MAN SIE BRAUCHT.
PERSONLICHE ANSPRECHPARTNER SIND DABEI EBENSO WERTVOLL WIE VIEL-
FALTIGE LEISTUNGEN. DESHALB GIBT ES DIE BKK WIRTSCHAFT & FINANZEN.
BESUCHEN SIE UNS IN MELSUNGEN UND KASSEL, WIR BERATEN SIE GERNE.

BKK

\’ BKK WIRTSCHAFT
. www.die-krankenkasse-wechseln.de UND FlNANZEN



Nordhessencup 2020

Liebe Lauferinnen, liebe Laufer,

der Nordhessencup hatim Jahr 2019 seine 34. Auflage erfolgreich begangen.
Bei den meisten Sportlern und Vereinen hat bereits die Planung flr die neue
Nordhessencupserie begonnen. Wie viele Sportlerinnen und Sportler durch
ihre alljahrliche Teilnahme belegen, ist der Nordhessencup weit Uber die
Grenzen Hessens hinaus zu einer festen und beliebten Einrichtung gewor-
den.

Die grof3e Altersspanne der Teilnehmer, die von 2 bis Gber 80 Jahre reicht,
zeigt uns, dass der Nordhessencup komplette Familien in seinen Bann zieht
und Lauferinnen und Laufer unabhéngig vom Alter und ihren sportlichen
Leistungen miteinander verbindet. Im Vordergrund des Nordhessencups
steht somit neben der sportlichen Betdtigung der Gedanke der Geselligkeit,
was in zahlreichen Gesprachen immer wieder zum Ausdruck gebracht wird. Nicht vergessen sollte man
jedoch auch den sportlichen Stellenwert des Nordhessencups, der sich in der Vielzahl hochwertiger Leis-
tungen und der Teilnahme zahlreicher bekannter Sportler dufert.

Im Jahr 2020 wird der Nordhessencup wiederum 19 Veranstaltungen umfassen. Die Laufserie beginnt am
15. Mérz 2020 mit dem Lauf in Hofgeismar und endet am 5. September 2020 mit dem Lauf in Baunatal.
Beibehalten wird fir die 1 km-Wertung und die Kombiwertung von 12 bis 15 Jahren die bendtigte Anzahl
von 6 Laufen. Ebenso positiv gestaltet sich die Wertung fiir Bambinis, die an mindestens sechs Veranstal-
tungen teilgenommen haben, so dass auch diese Wertung unverandert fortgefiihrt wird. Auch die Ein-
flhrung der 5 Jahres-Wertung bei der Kombiwertung der Erwachsenen stie3 auf eine positive Resonanz.
Im vergangenen Jahr erzielten wir mit insgesamt 9.883 Lauferinnen und Laufern die hochste Teilneh-
merzahl seit 2009. Es wére schon, wenn im kommenden Jahr diese Zahl wieder erreicht oder sogar leicht
Ubertroffen werden konnte.

Bei der Durchfiihrung der einzelnen Veranstaltungen sind die Vereine in erster Linie auf das ehrenamt-
liche Engagement ihrer Vereinsmitglieder angewiesen. Ohne dieses Engagement wéren Laufveranstal-
tungen solcher GroRenordnungen nicht durchfiihrbar. Daher mochten wir uns an dieser Stelle im Namen
aller Lauferinnen und Laufer bei den zahlreichen ehrenamtlichen Helfern in den einzelnen Vereinen recht
herzlich bedanken.

Bedingt durch die sehr gut gestaltete Nordhessencup-Homepage (www.nordhessencup.de), fiir deren
Aufbau Christian Hendrich verantwortlich ist, und die sehr gut angenommen wird, sind wir in der Lage
sowohl die Ergebnisse der einzelnen Veranstaltungen als auch die aktuellen Zwischenergebnisse der Ge-
samtwertung und weitere wichtige Informationen sehr schnell zur Verfligung zu stellen.

Die Nordhessencupsiegerehrung 2020 wird am Samstag, den 7. November 2020, in der Stadthalle (Markt-
platz 14) in Baunatal stattfinden und vom KSV Baunatal ausgerichtet. Diesen Termin solltet Ihr Euch schon
jetzt vormerken, damit der Nordhessencup 2020 durch Eure Teilnahme an der Siegerehrung einen wiir-
digen Abschluss findet.

Ein groBer Dank geht auch an alle Sponsoren, ohne deren Engagement die Durchfiihrung der Abschluss-
veranstaltung in der bisherigen Form nicht moglich wére.

Wir hoffen, dass alle Nordhessencupveranstaltungen ebenso gut wie in den vergangenen Jahren besucht
werden und alle Veranstalter durch Eure Teilnahme und gelungene Laufe fiir Ihre ehrenamtliche Arbeit
belohnt werden.

Allen, die am Nordhessencup 2020 teilnehmen, wiinschen wir viele angenehme Stunden im gro3en Kreis
der ,Nordhessencupfamilie, vor allen anderen Dingen viel Gesundheit, eine verletzungsfreie Laufsaison
und das Erreichen der persénlichen Ziele.

Ao et

(1. Vorsitzender)




Nordhessencup 2020

Teilnahmebedingungen Nordhessencup 2020
Der Nordhessencup ist der Zusammenschluss von neunzehn verschiedenen Laufveranstaltungen inner-
halb eines Jahres. Die Eigenstandigkeit jeder einzelnen Veranstaltung bleibt unberiihrt. Um sich in der
Nordhessencup-Gesamtwertung zu platzieren, muss jeder Teilnehmer an mindestens sechs bzw. acht Lau-
fen teilnehmen.
Kinder und Jugendliche diirfen an einem Veranstaltungstag nur tiber eine Strecke starten. Doppelstarts
sind nicht zulassig. Sollte ein Kind oder Jugendlicher trotz dieser Regelung sowohl am 1 km- als auch am 5
km-Lauf teilnehmen, wird fir die Serienwertung lediglich der 5 km-Lauf gewertet.
Orgaldufe werden tiber die 1 km-Strecke nicht durchgefiihrt. Orgalaufe tiber die 5-, 10- und 20 km-Stre-
cken werden in der Gesamtwertung und bei der Ermittlung der Richtzeit beriicksichtigt. Nimmt ein Laufer
sowohl beim Orga- als auch beim Hauptlauf iber die gleiche Streckenldnge teil, zahlt generell das Ergebnis
des Hauptlaufs.
Das Tragen von Spikes ist, da es sich um Volksldufe handelt, nicht gestattet.
Laufe von Laufern, denen durch ein Verlaufen auf der Strecke ein zeitlicher Vorteil entstanden ist, kdnnen
generell nicht gewertet werden. Wurde durch Verlaufen ein Umweg zuriickgelegt, wird die im Ziel erfasste
Zeit gewertet. Eine Korrektur der Zeit wird nicht vorgenommen.

Vereinszugehorigkeit

Lauferinnen und Laufer konnen wahrend des Nordhessencups nur fiir einen Verein starten. Ein Vereins-
wechsel ist innerhalb der Laufserie nicht méglich.
Eine Vereinszugehorigkeit ist jedoch nicht Voraussetzung fiir die Teilnahme am Nordhessencup.

Versicherungsschutz bei Volkslaufen

Ab dem 01.01.2000 sind auch alle vereinslosen Sportlerinnen und Sportler, die an einem vom Hessischen
Leichtathletik-Verband e.V. genehmigten Volkslauf teilnehmen, nach Mal3gabe der Unfall-, Haftpflicht- und
Rechtsschutzversicherung des Sportversicherungsvertrages versichert.

Nicht versichert sind die Nichtmitglieder, die sich als Zuschauer bzw. Besucher bei einer Volkslaufveran-
staltung aufhalten.

Der Versicherungsschutz fir die versicherten Nichtmitglieder beginnt jeweils mit dem Eintreffen auf dem
Startplatz und endet mit dem Verlassen der Laufstrecke, spatestens mit Beendigung der Laufveranstal-
tung.

Mitversichert ist der direkte Weg von der Veranstaltung nach Hause (Riickweg).

Alle Veranstaltungen im Rahmen des Nordhessencups sind vom HLV genehmigte Volkslaufe.

Sollten Versicherungsfalle auftreten, ist die unverziigliche Meldung an den jeweiligen Veranstalter erfor-
derlich.

Abschlussveranstaltung und Siegerehrung

Die Abschlussveranstaltung des Nordhessencups 2020 findet am Samstag, den 7. November 2020, in der
Stadthalle (Marktplatz 14) in Baunatal statt und wird vom KSV Baunatal ausgerichtet. Die Schiilersieger-
ehrung beginnt um 16.00 Uhr. Im Anschluss erfolgt ab 17.30 Uhr die Siegerehrung tber die 5, 10 und 20
km-Strecke sowie die Siegerehrung in der Kombiwertung. Die Reihenfolge der Siegerehrung behalt sich der
Veranstalter vor.

Alle Teilnehmer, die in der Gesamtwertung platziert sind, erhalten eine Urkunde. Die erste Hélfte (abgerun-
det), mindestens jedoch die ersten drei Starter, einer jeden Altersklasse erhalten zusatzlich einen Pokal. Dies
gilt nicht fur die Bambiniwertung. Bei dieser Wertung erhélt jeder Teilnehmer zusétzlich zu der Urkunde
eine Medaille.

Beispiel: Bei neun Platzierten in einer Altersklasse erhalten die ersten vier Platzierten einen Pokal.

Die drei Vereine, die die meisten Teilnehmer in der Gesamtwertung platziert haben, erhalten ebenso wie die
drei Vereine mit den meisten jugendlichen Teilnehmern besondere Auszeichnungen.

Im Rahmen der Siegerehrung findet eine Tombola statt. Fiir die Teilnahme an der Tombola ist die person-
liche Anwesenheit Voraussetzung.
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Wertungsmodus Nordhessencup 2020

In der nachfolgenden Tabelle sind die einzelnen Wertungsklassen des Nordhessencups aufgelistet.

Bam- Kombi- Kombi-
. 1km |wertung| 5km 10 km | 20 km wertung
bini
Jugend Erwachsene
junger als M/W 8 X
M/W 8 und jiinger X
M/W 9 X
M/W 10 X
M/W 11 X
M/W 12 X 1)
M/W 13 x1)
M/W 14 X 1)
M/W 15 X 1)
MJ/WJ U14 X 1) X
MJ/WJ U16 X 1) X
MJ/WJ U18 X X X
MJ/WJ U20 X X X
M/W 20 X X X X 2)
M/W 30 X X X X 2)
M/W 35 X X X X 2)
M/W 40 X X X X 2)
M/W 45 X X X X 2)
M/W 50 X X X X 2)
M/W 55 X X X X 2)
M/W 60 X X X X 2)
M/W 65 X X X X 2)
M/W 70 X X X X 2)
M/W 75 X X X X 2)
M/W 80 X X X X 2)

Alle Teilnehmer, die jiinger als die jlingste gewertete Altersklasse sind, werden in der jingsten gewerteten
Altersklasse berticksichtigt.
Die einzelnen Wertungsmodalitaten werden nachfolgend ausfiihrlich erlautert.

Bambini-Wertung

Um sich in der Gesamtwertung zu platzieren, ist die Teilnahme an mindestens sechs Veranstaltungen erfor-
derlich. Eine Punktewertung erfolgt nicht.

1 km-Wertung

Um sich in der Gesamtwertung zu platzieren, ist die Teilnahme an mindestens sechs Veranstaltungen tiber
1 km erforderlich.

Die Richtzeit liefert der/die mittlere Laufer/in des Gesamteinlaufs, der bzw. die 1.000 Punkte erhalt.

Fir jede Sekunde, die man schneller lauft, erhalt man 5 Punkte mehr, fiir jede Sekunde, die man langsamer
lauft, 5 Punkte weniger.

Kombiwertung Jugend
Um sich in der Gesamtwertung zu platzieren, ist die Teilnahme an mindestens sechs Veranstaltungen

gemal den in der nachfolgenden Tabelle aufgelisteten Kombinationen erforderlich:

Strecke Jahrgang
M/W 12 M/W 13 M/W 14 M/W 15
1km 4 4 3 3

5 km 2 2 3 3
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In der Kombiwertung gelten fiir die Laufe Gber 1 km die Wertungskriterien der 1 km-Wertung und fir die
Laufe tiber 5 km die Wertungskriterien der nachfolgend beschriebenen 5 km-Wertung.

1) Die Teilnehmer der Klassen MJ/WJ U14 (M/W 12/13) und MJ/WJ U16 (M/W 14/15) werden zunachst in der
Kombiwertung gewertet. Absolviert ein Teilnehmer jedoch seinen achten Lauf Gber 5 km, wird er automa-

tisch in der 5 km-Wertung gefiihrt und aus der Kombiwertung geldscht.

5-, 10- und 20 km-Wertung

Gewertet werden liber 5, 10 und 20 km die besten acht Laufe.

Die in der Zwischen- und Endwertung unterstrichenen Punktzahlen sind Streichresultate und werden bei
der Punktaddition nicht berticksichtigt.

Die Richtzeit liefert der/die mittlere Laufer/in des Gesamteinlaufs, der bzw. die Gber 5 km 1.000 Punkte, Uber
10 km 2.000 Punkte und tber 20 km 4.000 Punkte erhalt.

Berlicksichtigt werden hierbei sowohl Haupt- als auch Orgalauf.

Beispiele:

Nehmen am Hauptlauf Giber 5 km 120 Laufer und am Orgalauf 40 Laufer (insgesamt 160 Laufer) teil, so
liefert der Laufer, der Platz 80 belegt, die Richtzeit.

Nehmen am Hauptlauf Giber 5 km 121 Laufer und am Orgalauf 60 Laufer (insgesamt 181 Laufer) teil, so
liefert der Laufer, der Platz 91 belegt, die Richtzeit.

Pro Sekunde, die man selbst schneller oder langsamer lauft, erhélt man einen Punkt mehr oder weniger.
Eine Mindestpunktzahl von 100 Punkten kann dabei allerdings nicht unterschritten werden.

Kombiwertung Erwachsene

DDie Kombiwertung soll den Teilnehmern ermdglichen verschiedene Strecken (5, 10 und 20 km) zu laufen
und trotzdem die Serienwertung zu erreichen.

Fir das Erreichen der Serienwertung sind insgesamt 8 Laufe erforderlich.

In die Wertung kommen mindestens zwei Lufe tber die drei verschiedenen Distanzen, d.h. ein Laufer kann
beispielsweise folgende Kombination wahlen: 2 x 5 km, 4 x 10 km, 2 x 20 km.

Das Absolvieren von mehr Laufen fiihrt zu entsprechenden Streichresultaten.

Um die Vergleichbarkeit der Strecken untereinander herzustellen, werden die erzielten Punkte tber 5 km
mit 4, Gber 10 km mit 2 und Gber 20 km mit 1 multipliziert.

2) Platziert sich ein Teilnehmer in einer ,normalen” (5, 10 oder 20 km) Wertung, fallt er automatisch aus der
Kombiwertung heraus.

Aufgrund der Komplexitat der Kombiwertung werden keine offiziellen Zwischenwertungen veréffentlicht.

Verantwortlicher fiir die Auswertung

Die aktuellen Zwischenwertungen werden bei der jeweils ndchsten Veranstaltung veréffentlicht.
Reklamationen bezlglich der Wertung eines Laufergebnisses werden nur bis zur dritten Veranstaltung, die
der den Reklamationsgrund liefernden Veranstaltung folgt, angenommen.

Verantwortlich fir die Auswertung ist:

Armin Hast

Hersfelder Stral3e 153
36179 Bebra-Breitenbach
Tel.: 06622 / 43700

E-Mail: Armin.Hast@gmx.de

Nordhessencup im Internet

Die Internetseite des Nordhessencups (www.nordhessencup.de) wird von Christian Hendrich betreut. Auf
dieser Seite kdnnen die aktuellen Zwischenstande, die Gesamtwertung sowie die Ergebnisse der einzelnen
Nordhessencuplaufe abgerufen werden.



Tragwerksplanung, Warmeschutz, Warmebricken, Gutachten, Simulationen,
Energieaudits, Passivhausplanung, Schallschutz, Brandschutz,
Bauwerksprifung, KfW-Antrage, Instandsetzung
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Leben zu verbessern.

B.Braun-Produkte und
Dienstleistungen entstehen
im intensiven Austausch mit
Kliniken, niedergelassenen
Arzten, Pflegekraften und
Patienten. Das macht unsere
Losungen besonders wirksam.
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und Partnern entwickeln
wir sie kontinuierlich weiter
und schaffen so neue
Standards. Das nennen wir
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«) Weitersagen!

Die Pram|e gibt es auch fur Nicht-Kunden!

Jetzt gibt es gleich zwei gute Griinde, uns weiterzuempfehlen:
Sauberer Okostrom und Erdgas fiir Ihre Freunde und
Verwandten und 40 Euro Pramie fiir Sie.
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IMMOVATION AG

»> Ich trainiere einfach,

bis ich nicht mehr kann -
und dann laufe ich noch ein
Stickchen weiter. . zatopek) €K

Als Kasseler Immobhilien-Unternehmen fordern wir den Nordhessencup,
weil uns das Laufen Spal macht — und wir die tolle ehrenamtliche
Arbeit der Sportvereine in der Region unterstiitzen mochten.

www.immovation-ag.de




